
 

 

3041دی ماه  بازنگری :    

لیوان آب پرتقال ترکیییش شیده بیا آب لییی یوی 2می شود. نوشیدن 

 ترش تازه افراد مستعد سنگ کلیه مصرف کنند. 

توصیه می شود. ( 0  رژیم غذایی کم چرب و پر فیبر

 عواقش مورد انتظاردر مورد سنگ کلیه: 

هیرچینید  ,سنگ های بزرگ مع ولادر کلیه مانده و بدون عیممیتینید 

که می توانند به کلیه آسیش بزنینید سینیگ هیای کیوچیا بیه آسیای  

ه راه ادراردفع می شوند..وسنگ های بی   ایی  دو انیدازه هسی ینید  

 که دفع آنها به سختی است و باعث دردشدیدی می گردنند. 

اییی  سیینییگ هییامییعیی ییولا در می چیینیید روز دفییع می گییردنیید.چیینییانیی ییه 

بیرای ,حرکیت سینیگ میتیوقیو شیده و بیا عیث ااسیداد ادراری گیردد

ی از آسیش بیشبی کلیه سنگ باید خارج گردد.   پیشگب 

در مورد سنگ های بزرگبی که به خودی خود دفع اشده و بیاعیث 

 از یی ییلییه ,ایییدییاد عییوار  
عیینییونییت یییادردشییدییید شییده انییداقییدامییایی

و روش های  راحی  هت خروج سنگ و حل کردن ,سنگ شک  

د.   سنگ به طریق شی یایی اندام می گب 

 در سنگهای کلیه بسیتیه بیه انیدازه سینیگق می یل قیرار  
 
روش درمای

ی آنق وضعیت سممت کلیه و وضعیت سیممیتی خیود فیرد از  گب 

استناده از سنگ شک ق روش  راحی بسته و  راحی باز میتینیاو  

 میلی مبی از سنگ 5-34است.  به طور مثال  هت دفع  سنگهای 

 

 

میلی مبی نیاز به  34-24شک  استناده می شود. . سنگهای 

  راحی دارند. 

ایط به پزشا خودمرا عه کنید:   درای  شر

 عمئم سنگ کلیه( 3
ی

 سابقه خانوادگ

 در ه سانتی گراد 1/81ا فزایش در ه حرار  تا (  2

بروز عمیم عنونت کلیه )سوزش وناراحتی هنگام ادرارکردن یا (  1

 احساس مکررنیاز فوری به ادرارکردن

بروزعمیم  دید وغب  قابل تو یه )داروهای تدویزی م ک  ( 0

 است باعوار   انتر ه راه باشند.(. 
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 /243برونر سودارث کلیه و مداری ادراری منبع :  

 سنگ کلیه و علل و روش های درمان

(الهام انصاری )کارشناس پرستاریتهیه کننده :   

تاییدکنندگان :                                        
 )مدیر پرستاری(  

 
 س یه قربای

   )  خدیده عباسی)سوپروایزر آموزسیر
 رقیه بهزادی )سوپروایزر آموزش  سممت(              

 دکبی رضا زارع پور ) متخصص داخلی(تایید کننده نهایی : 

وکارزی   بی ارستان امام م  دباقر)ع( قب 

 ed 2 – 4/ –Pt.Ed- Pmکد سند :  
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 سنگ کلیه : 

سنگ کلیه یکی ازشایع تری  بی اریها در زنیان ومیردان اسیت کیه بیه  

شیاهید بیروز ,علت غلیظ شدن رسوبا  کلسیمی در کیلیییه هیایشیان 

سنگ ها وکریستال های کوچکی در کلیه خود هس ند .سنگ هیای  

یی   یابیدیایی وحیرکیت آنیهیا در میدیاری ادرار 
کوچیکی کیه بیا کیوچیکیبی

ل ووسییکییی   آن بسیییییار دشییوار  دردشییدیییدی ایییدییاد می کیینیید.کییه کیینییبی

وع می شیود و فیرد را ازخیواب  است. ایی  درد میعی یولا شیش هیا شر

 بیدار می کند. 

 

 

 

 

 

 

 علت ایداد سنگ: 

 سنگ کلیه( 3
ی

 سابقه خانوادگ

 سوء مصرف الکل ( 2

 از کم آیر ویا آب وهوای گرم وخشا( 1
 کاهش حدم ادرارناسیر

دفییع مییقییادیییربیییییش از حیید کییلییسیییییم از ادرار درا ییر اخییتییمل غییده (  0
وئید  پاراتب 

 

 کیه سینیگ  (  2
ی
ا تناب از مصرف شب  وفراوردهای لبت  در صیوری

 فسنری باشد. -کلیه از نوع کلسیمی 

ایطی که باتعریق بیش از حد ه راه است . ( 1  خوداری ازشر

 درمان سنگ کلیه: 

نوشیدن مایعا  زیاد مانند آب و چای های ادرارآور که مینیدیر (  3

بییه رقیییییق شییدن ادرار و دفییع شیییییییع تییر وآسییان تییر سیینییگ کییلیییییه می 

 شود. 

ی ت رینا  ورزسیر دردوران بروز سینیگ کیلیییه ( 2 ورزش و به کارگب 

ودردهای شایع آن تا ب  زیادی در دفیع بیهیبی سینیگ از بیدن دارد و 

بییه اعییتییقییاد مییتییخییصییصییی   دویییدن و طیینییاب زدن در کیینییار نییوشیییییدن 

 مایعا  مناسش و زیاد تا ب  زیادی در دفع سنگ کلیه دارد. 
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ی از 2نوشیدن روزانه  لیوان آب پرتقال تازه تا ب  زیادی در پیشگب 

ا بتم به ای  بی اری دارد.مصرف آب لی وی تازه نب   از وشکیل 

ی می کند می شود  توصیه  سنگ در کلیه ها  لوگب 

 مد  ( 5
 
 دربسبی افتادن طولای

 ااسدادمداری ادراری به هر دلیل ( 6

 ابتم به عنونت های مکرر کلیوی ( 7

 مصرف خودشانه و بیش از حد مولتی ویتامی   ها و مک ل ها(/

 عمیم شایع سنگ کلیه: 

ی )میتینیاوب ( بیه فیاصیلیه هیر (  3 دوره هیایی از درد شیدیید و پییی ینر

درسییت پییایییی   ,چینیید دقییییقییه . درد مییعی ییولا ابییتیدا در نییاحییییه بشییت 

نیاحیییه ,دنده ها ظاهر می گردد.ودر می چند سیاعیت ییا  ینید روز 

درداز مسب  حرکتی سنگ به طرف کشاله ران کشیده می شیود .بیا 

 دفع سنگ درد بی ار متوقو می شود . 

 دیگر از عمیم سنگ کلیه تهوع مکرر است . ( 2

دفع مقادیر اندک خون در ادرارنب   از دییگیر عیمییم سینیگ کیلیییه (  1

ه به نظر برسد.   است .ادرار م ک  است کدریا تب 

 

 

 

ی از ابتمبه سنگ کلیه:   پیشگب 

 لیبی مایعا  وع دتاآب خالص 1مصرف روزانه حدود ( 3

2 


